SKOLENI

Time management NBP

OBSAH: PRINOSY PRO VAS

Nestihate? Kupi se pred Vami nezvladatelna = naucite se efektivni techniky pro fizeni casu
hora prace? Zdokonalte se v fizeni ¢asu na nasi = budete méné prokrastinovat

prednasce nebo tréninku. Dozvite se, jak se = pochopite, jak nastavit optimalni podminky pro
brénit proti nejvétsim Zroutlim casu, jak si fungovani Vaseho mozku

nastavovat priority, co Vas mozek potrebuje k = ziskdte rovnovahu mezi pracovnim a osobnim
tomu, aby pracoval optimalné a mnoho dalsiho. zivotem

Efektivni nastroje k fizeni ¢asu si vyzkousitei
prakticky, takze budete dobfe pfipraveni zvladat
naroky nasi hektické doby.

ROZSAH A CENA

Vyberte si jednu z téchto variant:
a) predndska 1 - 2 hodiny
b) trénink 8 vyucovacich hodin

Cenu Vam sdélime na vyzadani.

LEKTOR
Zdenék Bren

TEL office: +420731013 794 Reditel spole¢nosti Health communication

+420731013 506 s.r.o. a NEMESIS building personality. Aktivné
EMAIL: office@nemesisbp.cz plUsobil v managemetu spole¢nosti Coca
SKYPE: budovaniosobnosti Cola, Gillette Czech a v distribuci a
Www.nemesisbp.cz marketingu v prostiedi farmaceutického
www.eduwin.cz trhu.

Je profesnim koucem, lektorem a mentorem
pro management firem a poradcem v oblasti
obchodu, marketingu a motivace tymu.


http://www.nemesisbp.cz/

