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V oblasti vzdélavani dospélych pldsobi 18 let. Specio-
Jak to udélat, aby kazdy v organizaci byl proaktivni lizuje se na slad'ovani soukromého a pracovnino Zivota,
v feseni problémd? Jak komunikovat, abyste tuto ofevfenou komunikaci, diverzitu, mezilidské vztahy
proaktivitu podpoiili? Jak nastavit hranice a FeSeni ndro&nych situaci v tymu. Vychdzi ze
odpovédnosti v pracovnich kompetencich? zahraniénich | domacich zkusenosti, kombinuje rlzné
.Opice" jsou symbolem problémU a odpovednost, metody. Od tradi&nich kurzll se postupné profilovala na
které pfebirdte od svych podfizenych a kolegd. Po- praci ,Sitou na miru™ potfelbdm Klienta s vyuzitim inova-
jmenujete si, co byste méli fesit sami a co nechat na tivnich piistupd. Je profesiondlinim kou&em a mentorem
svém kolegovi/kolegyni: vyzkousite si komunikacni v oblasti komunikace, motivace a vyuziti jedine&nosti v
metody, které vymezuji hranice odpovédnosti. tymu.
Béhem workshopu vyuzijerme modelové pifpady | ZaloZila neziskovou organizaci Zen-sen, je spoluautorkou
konkrétni situace z vasi praxe. a autorkou knih ,Jak sladit praci a rodinu™ a ,Cas pro

zménu®. Jako ,work-life™ expertka se za&astnila mnoha
projektd, je aktivni hybatelkou v projektu Moudrého
podnikdni zen.

PRINOSY PRO VAS

Naucite se rozpozndvat, co spadd do

Vasi zodpovédnosti a co do zodpovédnosti druhych.

Dozvite se, jak podporovat zdravou proaktivitu
a motivaci u svych podfizenych.

Naucite se techniky efektfivni komunikace slouzici
k vymezeni zdravych hranic zodpovédnosti.

Naucite se jak Fikat ne.

ROZSAH A CENA

Workshop trva 2 dny
(2x8 vyucovacich hodin)

Cenu Vam sdélime na vyzadani.
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